


蕭自佑
醫學教育是長時間的累積

▲
 採訪‧撰稿／翁嬿婷　攝影／楊文卿

系　　所	 醫學院醫學系耳鼻喉科

專　　長	 耳鼻喉頭頸外科學、喉科學、音聲醫學

教授科目	 耳鼻喉科學及實習

學　　歷	 國立臺灣大學醫學院醫學系學士

 國立臺灣大學醫學院生理學研究所博士

經　　歷	 國立臺灣大學醫學院附設醫院耳鼻喉部住院醫師

 美國愛荷華大學國家音聲言語中心研究員

 美國愛荷華大學醫學院耳鼻喉科客座主治醫師

 國立臺灣大學醫學院耳鼻喉科講師、副教授、教授

 國立臺灣大學醫學院耳鼻喉科主任

榮譽紀事	 臺灣耳鼻喉科醫學會優秀論文獎

 杜聰明博士獎學基金會優秀論文獎

 國立臺灣大學醫學院附設醫院教材著作獎

 國立臺灣大學醫學院附設醫院教學優良獎

 國立臺灣大學教學傑出教師

小  檔  案



116臺大教學傑出教師的故事 7

為
人
低
調
的
蕭
自
佑
，
在
接
受
訪
問
時
還
不
明
白
，
自

己
為
何
會
被
選
為
教
學
傑
出
教
師
？
他
的
日
常
工
作
，
必
須
同

時
兼
顧
看
診
、
教
學
、
研
究
、
行
政
與
服
務
等
各
個
面
向
，
而

教
學
與
研
究
更
是
重
中
之
重
。
教
學
方
面
，
他
在
醫
學
系
、
臨

床
所
都
有
開
授
課
程
；
在
研
究
方
面
，
他
主
持
口
腔
咽
喉
研
究

計
畫
，
二○

一
三
年
在
韓
國
首
爾
參
加
國
際
耳
鼻
喉
科
大
會

︵IF
O

S

︶
發
表
論
文
。


 

依
照
學
習
階
段
　
點
燃
學
習
熱
情 

成
為
一
名
醫
生
需
要
經
過
漫
長
而
嚴
謹
的
訓
練
。
﹁
我
也

是
從
臺
大
醫
學
系
畢
業
的
過
來
人
，
所
以
很
能
了
解
醫
學
生
在

一
位
優
秀
的
醫
師
需
要
經
過
長
時
間
的
經
驗
累
積
才
能
養
成
，

為
此
蕭
自
佑
選
擇
「
因
『
年
』
施
教
」
，

透
過
適
切
的
訓
練
與
問
答
過
程
，
以
期
在
專
業
技
術
上
更
加
精
進
。

■�臺大醫院耳鼻喉部醫局全體同仁合影（2012.12.21）。（蕭自
佑／提供）
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每
個
階
段
的
學
習
需
求
。
﹂
蕭
自
佑
微
笑
著
說
：
﹁
其
實
觀
察
課
堂
上
學
生
的
反
應
很
重
要
，
因
為
醫
學
是
一
門

活
的
學
問
，
尤
其
關
乎
性
命
更
是
需
要
戰
戰
兢
兢
。
﹂
因
此
他
會
依
照
進
度
和
學
生
互
動
，
提
出
問
題
討
論
，
刺

激
學
習
思
考
。

對
於
醫
學
系
各
年
級
的
教
學
重
點
，
他
有
這
樣
的
看
法
：
入
學
的
前
兩
年
，
從
基
礎
知
識
與
人
文
關
懷
開

始
培
養
；
三
、
四
年
級
則
以
整
合
基
礎
醫
療
科
學
為
主
。
四
年
間
要
閱
讀
大
量
且
艱
澀
的
原
文
書
，
例
如
：
生
理

學
、
解
剖
學
、
微
生
物
學
、
免
疫
學
、
藥
理
學
等
等
，
必
須
充
分
了
解
基
礎
疾
病
、
傷
害
的
危
險
因
子
以
及
預
防

措
施
。

五
年
級
則
是
臨
床
見
習
教
學
，

是
完
成
醫
學
系
基
礎
課
程
後
的
﹁
準

醫
師
訓
練
﹂
。
學
生
們
進
入
醫
院
成

為
見
習
生
，
開
始
分
科
、
分
組
巡
迴

於
各
部
門
，
學
習
臨
床
訓
練
，
在
耳

鼻
喉
部
時
則
會
學
習
反
射
鏡
及
一
般

器
械
操
作
，
包
括
耳
鏡
、
鼻
鏡
、
喉

鏡
、
及
壓
舌
板
的
使
用
。
在
門
診
實

習
時
，
必
須
到
門
診
去
練
習
診
視
初

■�蕭自佑因為自己也是畢業於臺大醫學院，
所以很能了解醫學生在每個階段的學習需
求。（楊文卿／攝影）
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診
病
人
，
運
用
反
射
鏡
在
病
人
身
上
驗
證
，
並
在

病
歷
上
繪
圖
；
再
交
由
主
治
醫
師
複
診
，
當
日
診

間
結
束
前
，
會
再
進
行
師
生
的
雙
向
討
論
。

﹁
其
實
病
人
一
直
是
我
們
的
老
師
，
﹃
視

病
猶
親
﹄
也
是
醫
師
的
宗
旨
。
﹂
等
到
六
、
七
年

級
開
始
臨
床
實
習
教
學
，
以
實
證
醫
學
來
適
當
地

印
證
過
往
五
年
來
的
所
學
。
每
科
會
進
行
四
到
六

週
的
時
間
，
例
如
：
參
與
門
診
、
住
院
、
手
術
、

急
診
病
例
處
理
以
及
臨
床
與
學
術
活
動
，
一
邊
觀

察
進
行
學
習
討
論
，
一
邊
在
醫
師
指
導
下
實
際
操

作
；
在
學
習
中
發
現
問
題
，
再
回
到
書
上
或
文
獻

中
尋
求
答
案
。
另
一
方
面
，
從
實
習
中
了
解
自
己

的
性
向
，
作
為
將
來
選
科
的
參
考
，
實
習
醫
學
生

並
會
參
與
科
內
晨
會
、
專
題
討
論
、
併
發
症
及
外

科
病
理
討
論
等
等
。
在
層
層
的
訓
練
之
下
，
才
得

以
做
出
最
好
的
醫
療
判
斷
與
決
定
。

■�左起林奎佑、劉嘉銘、蕭自佑、廖怡茹、吳瑞麟。（翁嬿婷／攝影）
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二○

一
一
年
開
始
，
為
補
強
醫
學
訓
練
基
礎
照
護
︵p

rim
ary

 care

︶
部
分
，
開
始
實
行 P

G
Y

︵P
o

st 

G
raduate Y

ear

︶
制
度
，
﹁
讓
醫
學
生
能
夠
提
早
接
觸
臨
床
訓
練
，
縮
短
在
教
室
內
紙
上
談
兵
的
時
間
。
﹂
他
認

為
：
﹁
雖
然
現
行 P

G
Y

 

制
度
尚
在
磨
合
期
，
但
醫
療
制
度
所
衍
生
的
相
關
問
題
，
卻
是
刻
不
容
緩
亟
需
大
家
正

視
。
﹂
蕭
自
佑
嚴
肅
地
提
出
。


 

嚴
謹
訓
練
　
順
利
接
軌 

醫
學
生
通
過
國
家
考
試
後
，
開
始
邁
入
住
院
醫
師
的
生
涯
。
若
在
耳
鼻
喉
科
，
則
是
按
照
五
年
三
個
階
段
來

訓
練
。
第
一
階
段
會
先
熟
悉
一
般
耳
鼻
喉
科
學
及
頭
頸
外
科
學
，
與
資
深
住
院
醫
師
一
起
擔
任
住
院
病
人
之
處
理

及
治
療
工
作
，
參
加
各
項
迴
診
、
熟
習
出
入
院
病
歷
記
錄
、
手
術
記
錄
、
病
歷
展
示
及
值
班
工
作
，
必
要
時
提
供

領
導
或
接
受
領
導
以
與
其
他
人
形
成
良
好
的
團
隊
。

第
二
年
則
可
操
作
基
礎
手
術
，
例
如
：
扁
桃
腺
摘
除
、
間
接
喉
鏡
活
體
切
片
、
中
食
道
內
視
鏡
檢
查
等
等
。

並
協
助
主
治
醫
師
完
成
較
難
之
大
手
術
，
例
如
：
功
能
性
內
視
鏡
鼻
竇
手
術
、
喉
摘
除
術
、
上
顎
骨
切
除
術
等

等
，
在
臨
床
之
外
，
也
會
加
強
相
關
醫
學
雜
誌
的
閱
讀
，
定
期
召
開
讀
書
會
，
了
解
國
際
上
最
新
的
醫
學
發
展
。

第
二
階
段
時
，
則
會
細
分
為
五
個
次
專
科
：
耳
科
學
、
鼻
科
學
、
小
兒
耳
鼻
喉
科
學
、
口
腔
咽
喉
科
學
︵
包

括
音
聲
外
科
學
及
氣
管
食
道
科
學
︶
、
頭
頸
腫
瘤
學
。
讓
住
院
醫
師
熟
悉
耳
鼻
喉
科
、
頭
頸
外
科
次
專
科
的
知
識
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和
技
能
。

第
五
年
時
，
住
院
醫
師
則
會
開
始
輪
流
擔
任

總
住
院
醫
師
，
輪
流
負
責
五
年
級
學
生
之
部
分
教

學
工
作
，
並
於
小
組
結
束
時
加
以
評
估
，
此
外
也

要
提
出
一
個
研
究
計
畫
並
獨
立
完
成
，
或
是
頭
頸

腫
瘤
等
專
科
學
習
。


 

不
只
醫
病
　
更
要
醫
「
心
」

醫
病
關
係
愈
趨
緊
張
的
現
今
，
醫
師
要
學
習

溝
通
技
巧
，
在
短
時
間
內
運
用
文
字
與
語
言
，
與

病
人
作
良
好
的
溝
通
，
相
當
重
要
。

在
臺
大
醫
院
耳
鼻
喉
科
部
，
忙
碌
的
一
天
從

早
上
七
點
半
開
始
，
由
蕭
自
佑
主
任
所
帶
領
的
團

隊
，
每
日
會
定
時
召
開
一
個
晨
間
會
議
，
討
論
當

天
的
病
房
案
例
，
以
及
昨
天
遇
到
的
狀
況
與
病
人

■�2012年國際耳鼻喉科大會（IFOS）。左起美國Jack Jiang、Tim McCulloch、日
本Nobuhiko Isshiki、蕭自佑、日本Hirohito Umeno。（蕭自佑／提供）



蕭自佑‧醫學教育是長時間的累積121

的
情
形
。
團
隊
的
組
成
從
主
治

醫
師
、
住
院
醫
師
、
實
習
醫
師

與
見
習
生
，
彼
此
會
有
許
多
醫

學
知
識
與
經
驗
上
的
交
流
。

實
習
醫
師
大
約
每
個
月
會

輪
流
一
個
部
門
，
也
是
從
書
本

知
識
推
展
到
實
際
接
觸
病
人
最

關
鍵
的
成
長
時
期
。
主
任
在
這

個
階
段
，
除
了
教
導
耳
鼻
喉
科

的
醫
學
專
業
知
識
之
外
，
也
會

額
外
地
花
時
間
對
實
習
醫
師
提
出
叮
嚀
。
蕭
自
佑
說
：
﹁
三
十
年
來
，
病
人
的
態
度
有
很
大
的
轉
變
。
在
病
患
與

家
屬
的
眼
中
，
現
在
的
醫
療
相
當
進
步
，
照
理
說
，
沒
有
甚
麼
疾
病
是
醫
治
不
好
的
。
﹂
但
是
這
樣
的
氛
圍
，
往

往
忽
略
了
醫
療
基
本
的
﹁
風
險
﹂
問
題
。

現
在
的
病
患
或
家
屬
常
常
會
不
自
覺
地
問
：
﹁
醫
生
，
這
個
開
刀
沒
有
問
題
吧
？
﹂
﹁
醫
生
，
我
的
病
會
好

吧
？
﹂
然
而
這
樣
的
問
題
並
非
三
言
兩
語
可
以
輕
易
回
答
，
因
此
提
醒
實
習
醫
師
，
如
何
自
我
訓
練
，
在
五
分
鐘

內
用
常
人
可
以
理
解
的
話
語
，
說
明
病
況
、
釐
清
風
險
，
是
一
門
相
當
重
要
的
﹁
藝
術
﹂
。

■�蕭自佑參加國際耳鼻喉科大會（IFOS）。（蕭
自佑／提供）
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
 

奠
基
醫
學
知
識
的
人
本
教
育

﹁
醫
學
知
識
很
重
要
，
但
醫
師
是
與
生
命
息
息
相
關
的
職
業
。
因
此
在
醫
學
專
業
知
識
之
外
，
醫
生
同
時

必
須
了
解
心
理
學
層
面
造
成
疾
病
的
經
濟
學
、
心
理
學
、
職
業
、
社
會
及
文
化
因
素
、
環
境
變
動
、
社
會
狀
態
等

等
。
﹂
蕭
自
佑
說
：
從
醫
學
倫
理
到
醫
病
關
係
，
都
有
助
於
醫
學
生
思
考
多
元
的
問
題
。

﹁
很
多
家
屬
來
到
醫
院
，
認
為
醫
師
護
士
幫
病
患
把
屎
、
把
尿
是
合
情
合
理
的
，
但
是
家
屬
自
己
卻
從
不
會

做
這
樣
的
事
，
只
會
在
一
旁
譴

責
醫
療
人
員
：
哪
裡
有
疏
失
、

哪
裡
做
不
好
，
卻
從
未
反
省
過

自
己
。
﹂
蕭
自
佑
認
為
：
在
面

對
醫
療
糾
紛
日
益
增
加
，
老
師

們
有
必
要
提
醒
學
生
：
如
何
適

當
了
解
病
患
家
屬
的
心
情
，
理

性
分
析
行
為
出
現
的
原
因
，
用

冷
靜
態
度
去
處
理
這
些
問
題
、

化
解
尷
尬
的
情
況
。
一
名
醫
師

■�蕭自佑希望學生能保持著一股不服輸的傲氣，
在醫學這條路堅持下去。（楊文卿／攝影）
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不
僅 

IQ 

要
高
，
更
要
有
高 

EQ
。

蕭
自
佑
感
慨
地
說
：
﹁
近
年
來
，
由
於
很
多
家
屬
會
有
這
樣
的
態
度
，
因
此
連
簡
單
的
﹃
尊
重
﹄
都
已
變
得

不
簡
單
。
﹂
社
會
的
價
值
觀
快
速
轉
變
，
人
對
生
命
的
看
法
也
開
始
改
變
，
社
會
認
知
的
問
題
、
人
與
人
之
間
的

互
動
，
如
何
與
病
人
對
應
，
社
會
制
度
的
分
析
，
這
些
都
是
他
會
在
課
堂
或
是
與
學
生
聚
會
時
分
享
的
話
題
。

另
外
，
在
每
次
醫
學
期
刊
的
定
期
討
論
會
中
，
他
也
會
指
導
學
生
如
何
在
各
種
資
料
庫
中
判
斷
有
用
的
資

訊
。
他
說
：
﹁
醫
學
資
訊
取
得
較
二
十
年
前
來
得
容
易
，
好
的
資
訊
常
常
隨
手
可
得
！
﹂
也
因
此
，
現
在
醫
學
生

最
需
要
學
習
的
反
而
不
是
找
資
料
的
方
法
，
而
是
判
讀
資
訊
的
能
力
。


 

當
「
天
之
驕
子
」
遇
到
挫
折
時

在
臺
灣
，
資
本
主
義
發
展
的
社
會
與
社
會
主
義
的
醫
療
制
度
，
齊
頭
並
進
。
這
些
因
素
讓
現
階
段
醫
學
生
更

容
易
遭
遇
挫
折
與
心
理
矛
盾
，
不
論
是
在
專
業
壓
力
或
是
社
會
氣
氛
上
，
要
成
為
一
名
醫
師
相
當
不
容
易
。
除
了

要
夠
聰
明
、
夠
優
秀
、
夠
努
力
，
還
必
須
面
對
外
在
壓
力
與
心
理
矛
盾
的
交
錯
。

﹁
雖
然
學
生
還
是
會
表
現
出
一
副
很
好
、
很
完
美
的
樣
子
，
但
那
都
是
來
自
於
一
股
不
願
輕
易
認
輸
的
傲

氣
。
﹂
蕭
自
佑
很
心
疼
地
說
出
他
的
觀
察
，
但
也
因
為
他
們
都
夠
優
秀
，
抗
壓
力
也
會
在
不
斷
的
挫
折
中
逐
漸
累

積
起
來
。


