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在
臺
大
二
十
餘
年
的
教
學
光
陰
，
每
次
課
程
的
最
後
一
堂
課
，
余
育
蘋
最
常
用
來
鼓
勵
學
生
的
話
便
是
：

﹁
我
只
是
一
個
園
丁
，
而
每
個
人
都
可
以
是
傳
承
運
動
精
神
與
態
度
的
種
子
。
﹂
余
育
蘋
用
運
動
的
知
識
、
技
巧

和
價
值
等
養
分
來
灌
溉
這
些
種
子
，
期
望
學
生
能
將
健
康
和
運
動
的
精
神
帶
給
自
己
與
身
邊
的
人
。
每
每
看
見
體

育
課
後
學
生
情
誼
仍
延
續
，
甚
至
相
約
運
動
、
練
習
，
成
為
相
知
相
惜
的
好
夥
伴
，
她
都
感
到
相
當
驕
傲
，
認
為

這
是
臺
大
校
園
中
一
幅
美
麗
的
風
景
。


 

自
小
愛
運
動
　
踏
上
體
育
教
職
路

余
育
蘋
自
孩
童
時
代
即
喜
愛
運
動
，
眾
多
運

動
中
，
她
特
別
熱
衷
排
球
。
她
在
高
中
時
入
選
中

華
青
年
隊
，
代
表
國
家
參
加
泛
太
平
洋
排
球
賽
並

贏
得
冠
軍
頭
銜
，
優
秀
的
成
績
使
她
免
試
直
升
師

希
望
透
過
體
育
教
育
，
讓
學
生
體
認
人
生
不
會
永
遠
都
贏
，

要
學
著
忍
受
挫
折
，
從
中
培
養
團
隊
合
作
的
能
力
，

學
會
領
導
、
服
從
和
服
務
的
價
值
。

■	余育蘋代表國家參加泛太平洋排球
賽的剪報。（楊文卿／攝影）
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範
大
學
體
育
系
。
畢
業
後
結
束
實
習
之
際
，
她
遵
循

師
大
恩
師
的
建
議
，
至
臺
大
應
徵
體
育
教
職
。

身
為
臺
大
體
育
教
師
的
余
育
蘋
，
得
兼
顧
教

學
、
訓
練
與
研
究
，
壓
力
很
大
，
而
她
透
露
訓
練
校

隊
是
她
投
入
最
多
心
力
的
部
分
，
也
是
最
辛
苦
的
一

環
。
臺
大
校
隊
成
員
除
了
體
育
保
送
生
之
外
，
其
他

的
選
手
是
從
學
校
舉
辦
的
新
生
盃
比
賽
中
挑
選
而

來
，
很
多
都
是
尚
未
達
到
技
術
門
檻
，
甚
至
從
來
沒

打
過
排
球
的
同
學
，
基
本
動
作
、
體
能
必
須
從
基
礎

開
始
訓
練
。
每
當
磨
練
到
能
正
式
上
場
時
，
又
得
面

臨
同
學
即
將
畢
業
的
窘
境
，
新
進
的
一
批
選
手
又
是

一
次
訓
練
的
新
開
始
。


 

教
學
心
態
翻
轉
　
重
視
個
體
差
異

余
育
蘋
談
及
初
任
教
時
，
笑
稱
自
己
是
兇
悍
的

■	女排校隊的歷年獎盃。（楊文卿／攝影）
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嚴
師
，
以
﹁
鐵
的
紀
律
﹂
進
行
教
學
和
訓
練
，
認

為
老
師
教
什
麼
、
學
生
就
學
什
麼
，
且
學
生
必
須

盡
力
符
合
老
師
的
期
待
。
這
樣
的
教
學
態
度
，
一

方
面
來
自
她
對
自
我
的
要
求
很
高
，
進
而
對
學
生

要
求
也
高
，
另
一
方
面
在
運
動
選
手
生
涯
中
所
受

的
訓
練
，
不
只
密
集
也
很
嚴
格
，
因
此
她
無
形
中

複
製
了
同
樣
的
教
學
方
式
。

然
而
隨
著
教
學
經
驗
的
累
積
，
她
的
教
學

心
態
開
始
轉
變
，
﹁
最
大
的
改
變
是
脾
氣
變
好

了
﹂
，
她
笑
說
，
更
重
要
的
是
她
慢
慢
發
現
老
師

不
應
以
自
我
為
中
心
，
而
應
該
傾
聽
學
生
所
需
要

的
是
什
麼
。

縱
使
技
術
層
面
為
最
外
顯
的
成
果
表
現
，
但

余
育
蘋
不
將
運
動
表
現
作
為
評
斷
的
第
一
標
準
，

而
是
將
個
體
差
異
置
於
首
位
。
以
全
校
性
的
體
育

課
來
說
，
每
學
期
的
學
生
都
是
截
然
不
同
的
新
鮮

■	獎牌代表著對余育蘋教學及推展體適能的肯定。（楊文卿／攝影）
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組
合
，
來
自
不
同
的
科
系
也
具
備
不
同
的
程
度
，
她
會
考
量
個
別
學
生
的
技
術
水
平
及
體
能
狀
況
，
找
出
適
合
每

個
人
的
練
習
方
式
和
進
度
。
﹁
雖
然
技
術
是
一
樣
的
，
但
教
學
方
法
和
步
驟
可
以
不
一
樣
！
﹂
她
說
。

具
體
的
作
法
，
譬
如
她
會
將
排
球
場
劃
成
幾
個
區
域
並
分
級
，
程
度
相
近
的
同
學
在
同
個
區
域
一
起
練
習
。

當
同
學
程
度
提
升
，
可
以
轉
移
到
較
高
的
等
級
接
觸
更
難
的
技
術
。
於
此
同
時
，
她
也
知
道
了
一
直
停
留
在
同
一

區
的
學
生
，
就
是
需
要
她
幫
助
的
同
學
。
她
針
對
他
們
的
弱
點
，
指
引
他
們
應
該
怎
麼
加
強
、
動
作
的
重
點
在
哪

裡
，
並
鼓
勵
他
們
在
生
活
中
實
踐
，
持
續
學
習
不
要
放
棄
。


 

鼓
勵
建
立
管
道  
與
身
體
對
話   

余
育
蘋
秉
持
著
﹁
運
動
即
生
活
﹂
的
理
念
，
從
旁
擔
任
協
助
者
的
角
色
，
帶
領
學
生
探
索
運
動
，
進
而
鼓
勵

學
生
將
運
動
內
化
為
自
身
的
習
慣
與
價
值
。
她
的
教
學
理
念
在
於
提
供
學
生
正
確
的
運
動
概
念
與
方
法
，
使
學
生

認
知
運
動
對
健
康
的
重
要
性
，
培
養
同
學
規
律
的
運
動
習
慣
、
自
發
性
地
去
關
心
與
管
理
自
身
健
康
，
因
此
她
的

課
程
重
視
知
能
，
也
重
視
技
能
。

例
如
她
在
有
氧
舞
蹈
課
程
中
，
透
過
不
斷
地
示
範
和
練
習
，
使
學
生
熟
悉
有
氧
舞
蹈
的
基
本
動
作
與
組
合
動

作
；
在
排
球
課
程
也
循
序
漸
進
地
指
導
，
舉
凡
姿
勢
、
步
伐
、
發
球
、
傳
球
與
扣
球
等
技
術
，
逐
步
進
階
，
也
會

介
紹
排
球
的
比
賽
規
則
。
她
認
為
，
若
能
建
立
學
生
扎
實
的
基
礎
，
熟
習
不
同
運
動
類
型
的
技
術
和
知
識
，
了
解
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不
同
的
運
動
方
式
和
強
度
能
如
何
運
用
以
達
到
成

效
，
他
們
在
自
主
運
動
時
才
知
道
運
動
該
怎
麼
做
。

她
也
不
時
分
享
關
於
健
康
、
規
律
運
動
的
好

處
，
鼓
勵
學
生
養
成
運
動
習
慣
。
在
學
期
初
和
學
期

末
，
余
育
蘋
會
替
學
生
進
行
體
適
能
前
測
與
後
側
，

藉
由
測
量
數
據
，
幫
助
同
學
檢
視
、
評
估
自
己
在
體

能
與
身
體
組
成
上
的
變
化
。

余
育
蘋
表
示
，
現
代
的
學
生
課
業
壓
力
大
，
她

建
議
學
生
妥
善
利
用
瑣
碎
時
間
，
將
運
動
視
為
生
活

的
一
部
分
，
建
立
與
自
己
身
體
對
話
的
管
道
。
她
也

強
調
希
望
同
學
在
運
動
的
當
下
是
快
樂
的
，
並
在
運

動
當
中
獲
得
自
我
的
成
就
感
，
運
動
不
僅
能
促
進
身

體
健
康
，
也
不
失
為
調
節
情
緒
的
出
口
。

最
讓
學
生
印
象
深
刻
也
最
喜
愛
的
，
莫
過
於
余

育
蘋
擅
長
結
合
有
趣
的
教
學
活
動
與
工
具
，
像
是
安

排
精
油
按
摩
，
以
及
運
用
抗
力
球
與
瑜
珈
墊
，
使
有

■	余育蘋對排球運動始終抱持熱情與專注。（楊文卿／攝影）
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氧
動
作
更
有
趣
多
變
、
伸
展
和
運
動
到
身
體
不
同
部
位
。
對
於
課
程
為
何
有
如
此
特
別
的
設
計
，
她
回
答
：
﹁
學

習
不
是
單
一
的
，
用
多
元
的
方
式
增
進
學
習
樂
趣
很
重
要
。
﹂


 

從
體
育
教
育
建
立
人
生
價
值

余
育
蘋
觀
察
臺
大
學
生
的
特
質
，
她
認
為
能
進
入
臺
大
的

同
學
都
是
很
優
秀
的
菁
英
，
但
通
常
比
較
不
容
易
認
同
他
人
，

而
傾
向
讓
別
人
信
服
自
己
，
以
及
不
擅
於
處
理
挫
折
。
她
希
望

透
過
體
育
教
育
，
讓
學
生
體
認
人
生
不
會
永
遠
都
贏
，
要
學
著

忍
受
挫
折
，
從
中
培
養
團
隊
合
作
的
能
力
，
學
會
領
導
、
服
從

和
服
務
的
價
值
。

臺
大
女
子
排
球
隊
歷
史
悠
久
，
不
論
是
早
期
的
大
專
盃
或

現
行
的
大
專
聯
賽
，
都
有
不
錯
的
表
現
，
一○

三
學
年
度
更
獲

得
一
般
女
子
組
第
二
名
！
在
每
週
只
有
兩
次
的
訓
練
情
況
下
，

余
育
蘋
認
為
實
屬
不
易
。
雖
然
余
育
蘋
訓
練
很
嚴
格
，
但
她
也

跟
隊
員
強
調
，
比
賽
時
好
好
享
受
比
賽
過
程
，
將
團
隊
的
認
同

■	排球校隊球室牆上貼著加油海報還有精神標語。（楊文卿／攝
影）
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感
置
於
勝
負
之
前
，
只
要
能
夠
盡
力
而
為
、
毫
無
遺
憾
，
那
麼
成
績
如
何
似
乎
不
是
那
麼
重
要
了
。

舞
蹈
和
排
球
課
程
皆
有
分
組
的
安
排
，
余
育
蘋
會
根
據
體
能
數
據
、
技
術
能
力
，
平
均
分
配
編
組
，
並
盡
力

融
合
多
元
系
所
背
景
、
不
同
年
級
的
同
學
。
她
期
望
透
過
團
體
成
員
間
的
教
學
相
長
、
溝
通
合
作
，
來
激
發
同
學

的
創
意
與
不
同
的
思
維
方
式
，
以
及
提
升
每
一
個
人
的
水
平
，
讓
整
個
團
隊
一
起
進
步
，
最
重
要
的
是
藉
由
分
組

活
動
，
使
學
生
能
真
實
感
覺
到
﹁
團
體
﹂
的
意
義
。

以
舞
蹈
課
程
來
說
，
成
果
發
表
時
，
小
組
成
員
必
須
共
同
討
論
出
主
題
，
結
合
課
程
所
學
之
動
作
並
融
入
創

意
，
設
計
一
個
長
度
約
五
分
鐘
的
表
演
，
音
樂
、
道
具
也
都
由
同
學
自
由
發
揮
與
準
備
。

在
排
球
課
程
方
面
，
從
期
中
之
後
余
育
蘋
慣
例
會
讓
同
學
打
分
組
比
賽
。
她
說
，
排
球
表
現
的
運
動
精
神
非

常
細
膩
，
相
較
於
其
他
球
類
運
動
，
打
排
球
每
一
次
的
力
度
、
路
徑
和
落
點
不
可
能
一
模
一
樣
，
應
對
進
退
沒
有

公
式
，
需
要
不
同
位
置
的
隊
員
相
互
合
作
、
溝
通
，
如
果
執
著
於
個
人
主
義
，
是
無
法
得
分
的
，
因
此
尤
其
重
視

拋
開
自
我
、
聯
繫
團
隊
感
情
。
她
形
容
打
排
球
﹁
面
對
的
不
只
是
球
，
也
是
人
﹂
。


 

經
營
課
程
平
臺
　
增
進
師
生
互
動

隨
著
網
路
與
資
訊
科
技
的
普
及
，
學
生
的
學
習
需
求
正
在
產
生
變
化
，
校
方
也
積
極
建
構
教
學
平
臺
。
雖
然
對

於
體
育
教
學
來
說
，
技
術
的
養
成
最
受
重
視
，
但
余
育
蘋
發
現
，
體
育
課
程
並
不
是
只
能
在
學
校
進
行
，
也
可
以
讓



253 余育蘋‧樂作園丁　傳承運動精神的種子

學
生
在
家
自
主
學
習
，
因
此
她
十
分
用
心
經
營C

E
IB

A

數
位
課
程
管
理
平
臺
。

為
妥
善
運
用
平
臺
功
能
，
余
育
蘋
將
課
程
內
容
公
布
在
課
程
平
臺
上

面
，
提
供
講
義
、
相
關
資
源
的
下
載
，
更
別
出
心
裁
地
將
每
週
教
學
內
容
拍

攝
成
影
片
，
當
天
無
法
上
課
的
同
學
不
用
擔
心
錯
過
上
課
進
度
，
想
複
習
動

作
的
同
學
也
能
透
過
觀
看
影
片
加
強
練
習
；
期
末
的
成
果
表
演
也
上
傳
供
同

學
欣
賞
、
留
作
紀
念
。
余
育
蘋
還
時
常
在
課
程
平
臺
分
享
運
動
的
小
知
識
，

以
及
在
討
論
版
與
學
生
交
流
互
動
，
回
應
學
生
提
出
的
問
題
或
修
課
心
得
。

至
於
實
際
互
動
，
余
育
蘋
不
僅
在
課
堂
上
當
面
指
導
同
學
解
決
學
習
上

的
困
難
，
她
上
課
還
會
仔
細
觀
察
每
位
同
學
的
狀
況
，
有
時
候
看
得
出
來
同

學
身
體
不
適
，
或
者
好
像
有
心
事
，
她
就
會
上
前
關
心
、
和
同
學
聊
聊
。
她
舉
例
說
，
有
一
次
有
位
女
學
生
看
起

來
精
神
渙
散
、
情
緒
不
好
，
在
她
關
心
詢
問
之
下
，
原
來
是
失
戀
了
。
也
有
很
多
學
生
向
她
傾
訴
帶
領
系
隊
的
煩

惱
，
她
會
以
自
身
經
驗
來
思
考
如
何
協
助
學
生
解
決
問
題
。

從
﹁
老
師
很
注
意
學
生
的
狀
況
﹂
、
﹁
老
師
超
可
愛
的
，
不
管
是
上
課
問
問
題
或
是
下
課
有
個
人
的
問
題
，

老
師
都
很
樂
意
回
答
﹂
，
到
﹁
我
從
老
師
的
課
堂
上
學
到
非
常
多
，
不
論
是
運
動
技
巧
還
是
心
理
健
康
，
尤
其
是

關
於
領
導
、
情
緒
、
比
賽
應
變
處
理
等
﹂
，
這
些
都
是
學
生
對
余
育
蘋
的
教
學
回
饋
。
余
育
蘋
也
從
其
中
欣
喜
看

見
運
動
精
神
已
在
萌
芽
生
長
。

■	學生精心準備的小禮物，余育蘋十分珍
惜。（楊文卿／攝影）


