
系　　所　理學院心理學系臨床心理學組

專　　長	 �臨床心理學

教授科目	 �高等心理診斷與衡鑑、進階心理診斷與衡鑑、精

神科臨床心理學實習、臨床心理學特論、變態心

理學、災難與創傷心理學專題、憂鬱專題討論

學　　歷	 �國立臺灣大學心理學系理學士

	 國立臺灣大學心理學系理學碩士

	 美國艾默雷大學心理學系臨床心理學博士

經　　歷	 長庚醫院臨床心理師

                  國立臺灣大學教授、副教授、助理教授、講師	

美國艾默雷大學心理學系訪問合聘教授

現　　職　 國立臺灣大學特聘教授

榮譽紀事	 國立臺灣大學傅斯年獎	

美國艾默雷大學心理學系傑出系友獎               

國立臺灣大學教師社會服務優良獎	

科技部傑出研究獎	

國立臺灣大學教學優良教師（六度獲獎）	

國立臺灣大學教學傑出教師

為臺灣之「心」療傷止痛
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她
做
的
臺
灣
創
傷
研
究
，
成
了
一
條
後
輩
可
持
續
拓
寬
的
道
路
；
二
十
多

年
的
教
學
生
涯
，
培
養
了
臨
床
心
理
學
界
無
數
優
秀
後
繼
者
。
回
顧
過
往

長
期
專
注
的
投
入
，
陳
淑
惠
抱
持
著
「
凡
走
過
必
留
下
痕
跡
」
，
一
切
累

積
都
有
意
義
。

臺
大
臨
床
心
理
教
學
經
驗
二
十
五
年
，
陳
淑
惠
在
教
學
與
研
究
都
不
刻
意
形
塑
姿
態
，
往
往
是
﹁
活
在
當

下
﹂
，
在
接
到
任
務
後
，
自
然
地
投
入
，
並
且
專
注
到
底
。

她
在
臺
灣
創
傷
心
理
研
究
領
域
埋
下
一
枚
種
子
，
伴
隨
著
社
會
諸
多
災
難
，
隨
之
發
芽
、
療
傷
；
她
在
課
程

的
安
排
上
，
是
由
更
多
信
念
來
撐
起
，
那
份
信
念
包
含
著
對
學
生
和
臺
灣
社
會
的
愛
。

傳
授
心
理
知
識 

更
讓
學
生
理
解
自
己

是
否
有
特
別
的
教
學
心
法
可
以
分
享
？
陳
淑
惠
自
認
並
無
獨
傳
秘
方
，
但
是
從
談
話
中
可
以
感
受
到
，
她
對

臨
床
心
理
教
學
的
縝
密
規
劃
，
尤
其
重
視
學
生
的
發
展
。

陳
淑
惠
自
一
九
九
六
年
開
始
教
授
心
理
系
必
修
課
程
﹁
變
態
心
理
學
﹂
，
每
堂
課
達
一
百
多
人
的
大
班
級
，

凝
視
歷
年
教
學
設
計
，
可
發
現
她
賦
予
心
理
知
識
的
傳
遞
更
深
一
層
的
價
值
。
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﹁
知
識
可
以
幫
年
輕
人
克
服
困
境
。
﹂
陳
淑
惠
希
望
透
過
自
身
專
業
，
協
助
學
生
建
構
入
門
知
識
和
心
理
衛

生
，
諸
如
各
種
疾
病
的
介
紹
，
以
及
迄
今
的
治
療
方
法
。

課
堂
中
，
陳
淑
惠
會
創
造
與
學
生
互
動
問
答
，
從
一
開
始
舉
例
，
帶
到
焦
慮
的
議
題
，
陳
淑
惠
請
學
生
感
受

並
省
察
：
當
下
心
跳
如
何
？
肌
肉
緊
不
緊
？
大
腿
和
椅
子
之
間
接
觸
的
感
受
？
這
類
屬
於
較
淺
的
心
理
治
療
的
引

導
。
學
生
內
觀
自
身
狀
態
同
時
，
老
師
透
過
揣
摩
心
理
，
講
解
其
中
偏
差
行
為
。

許
多
學
生
對
於
這
樣
的
上
課
模
式
給
予
正
面
評
價
。
但
陳
淑
惠
也
強
調
這
並
非
心
理
治
療
，
有
心
理
困
難
的

學
生
仍
須
尋
求
專
業
幫
助
，
課
程
設
計
是
要
協
助
學
生
更
加
理
解
、
認
識
自
己
。

■ 陳淑惠獲得科技部傑出研究獎。
                     （楊文卿／攝影）

■ 陳淑惠課程中讓學生更加理解心理知
識。            （ 楊文卿／攝影）
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憂
鬱
和
憂
鬱
症
的
差
別

站
在
學
生
能
夠
累
積
心
理
知
識
的
基
礎
，
陳
淑
惠
還
在
課
堂
中
敏
銳
感
受
學
生
狀
態
，
因
而
彈
性
調
整
課
程

內
容
。
特
別
是
二○

二○

年
，
臺
大
校
內
發
生
一
連
串
學
生
輕
生
事
件
，
當
課
程
帶
到
憂
鬱
與
自
殺
時
，
陳
淑
惠

擔
心
造
成
負
面
影
響
，
思
索
再
三
，
認
為
應
回
歸
心
理
學
的
專
業
態
度
。

於
是
在
上
課
開
始
，
先
安
撫
學
生
，
鋪
陳
心
理
建
設
，
秉
持
給
予
力
量
而
非
壓
力
的
初
衷
，
讓
學
生
更
加
理

解
憂
鬱
，
並
進
行
身
心
教
育
。

憂
鬱
並
非
憂
鬱
病
，
憂
鬱
是
稀
鬆
平
常
的
情
緒
感
受
，
一
般
憂
鬱
能
夠
自
我
克
服
，
而
憂
鬱
疾
病
則
是
憂
鬱

情
緒
的
極
端
呈
現
，
在
這
之
間
，
存
在
強
度
和
持
續
性
的
差
異
。
其
中
，
令
人
擔
憂
的
往
往
並
非
疾
病
本
身
，
而

是
憂
鬱
患
者
所
衍
生
出
的
極
端
想
法
和
自
殺
念
頭
。

陳
淑
惠
補
充
過
去
專
業
經
驗
或
課
本
裡
的
例
子
，
把
憂
鬱
疾
病
攤
在
陽
光
下
，
以
達
到
去
污
名
化
的
目
標
，

使
得
身
心
困
難
的
人
有
足
夠
勇
氣
出
來
求
救
。

特
別
一
提
的
是
，
課
堂
剛
好
有
一
位
學
生
面
臨
心
理
問
題
，
借
助
這
門
課
程
以
及T

A

的
密
切
關
照
與
陪

伴
，
他
終
能
度
過
困
難
的
時
刻
。
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通
往
臨
床
心
理
師
之
路

為
了
替
臨
床
心
理
所
學
生
鋪
路
通
往
臨
床
心
理

師
，
陳
淑
惠
也
十
分
重
視
實
作
；
過
往
她
曾
在
醫
院
擔

任
臨
床
心
理
師
，
很
能
同
理
學
生
的
學
習
心
路
。

其
中
高
等
心
理
診
斷
與
衡
鑑
是
年
度
課
。
心
理
衡

鑑
是
透
過
與
病
患
的
晤
談
過
程
、
行
為
觀
察
，
到
一
個
個

心
理
測
驗
，
如
智
力
測
驗
、
投
射
測
驗
等
多
點
評
估
下
，

診
斷
出
病
症
。
上
學
期
先
讓
學
生
模
擬
、
熟
練
各
式
診
斷

技
能
，
下
學
期
則
安
排
學
生
實
際
到
醫
院
接
觸
病
人
，
做

心
理
衡
鑑
的
施
測
，
最
後
課
堂
報
告
討
論
個
案
。

如
此
的
安
排
，
能
透
過
標
準
化
流
程
客
觀
評
估

病
人
，
使
其
不
受
干
擾
；
訓
練
過
程
中
，
必
須
一
再
重

複
看
似
呆
板
的
動
作
、
話
語
，
以
達
到
施
測
過
程
的
流

暢
。
陳
淑
惠
說
明
，
通
常
病
人
會
處
於
不
安
狀
態
，
因

此
心
理
師
必
須
特
別
關
照
，
在
測
驗
、
晤
談
過
程
中
，

使
其
放
鬆
，
呈
現
自
然
的
狀
態
。

■ 陳淑惠研究室一隅，是心理學界重要人士的海報。                   （楊文卿／攝影）



        1臺大教學傑出教師的故事 15   54

承
接
上
學
期
課
程
，
下
學
期
老
師
安
排
學
生
到
醫
院
接
觸
病
人
，
每
位
搭
配
一
位T

A

全
程
參
與
，
屬
於
正

式
的
臨
床
工
作
。
需
提
前
幾
天
到
醫
院
看
病
歷
理
解
病
患
，
結
束
後
，
學
生
必
須
為
病
人
寫
出
完
整
衡
鑑
報
告
，

交TA

修
改
後
，
再
由
陳
淑
惠
做
最
後
批
改
。

整
個
過
程
具
有
急
迫
性
，
因
為
報
告
須
在
兩
週
內
回
到
醫
院
，
這
段
教
學
過
程
，
陳
淑
惠
的
描
述
是
﹁
很
累
、

很
緊
張
，
因
為
也
很
及
時
﹂
，
但
有
助
後
續
在
醫
院
實
習
，
對
學
生
未
來
成
為
臨
床
心
理
師
是
很
重
要
的
訓
練
。

要
求
學
生
秉
持
倫
理 

並
忠
於
自
己 

一
個
好
的
臨
床
心
理
師
，
除
了
講
求
專
業
知

識
，
也
要
能
使
病
患
在
自
然
狀
態
下
進
行
診
斷
；
陳

淑
惠
很
重
視
學
生
的
﹁
個
人
倫
理
﹂
，
這
是
專
業
把

持
和
道
德
素
養
。

然
而
倫
理
的
傳
授
，
無
法
從
課
本
中
找
到
教

材
，
而
是
在
課
堂
中
透
過
個
案
或
是
創
造
出
情
境
來

討
論
，
例
如
﹁
病
患
送
珍
珠
奶
茶
，
是
否
能
喝
﹂
，

喝
與
不
喝
並
不
存
在
對
與
錯
，
卻
是
在
不
同
心
理
狀

況
下
需
要
討
論
。

■ 書櫃上貼滿學生與師長回憶，陳淑惠細心珍藏
著。                     （楊文卿／攝影）



55  陳淑惠‧為臺灣之「心」療傷止痛

對
病
人
抱
持
尊
重
，
是
一
切
倫
理
的
基
底
，
陳
淑
惠
說
，
那
是
因
為
在
心
理
衡
鑑
或
治
療
上
，
存
在
著
隱
微

的
權
力
互
動
。
﹁
疾
病
很
脆
弱
，
所
謂
的
弱
勢
是
指
生
命
狀
態
比
較
脆
弱
的
一
方
，
當
碰
到
相
對
的
專
家
，
他
會

以
為
你
比
較
強
，
其
實
那
個
壓
力
還
是
存
在
的
，
所
以
有
權
力
的
這
一
端
就
要
用
更
好
的
態
度
去
對
待
他
。
﹂

在
權
力
不
對
等
之
下
，
倫
理
更
需
要
強
調
，
她
解
釋
道
，
一
個
臨
床
心
理
師
若
不
顧
及
倫
理
，
就
會
毀
了
自

身
專
業
，
而
對
稍
微
弱
勢
的
病
人
，
可
能
會
是
一
輩
子
的
創
傷
。
因
此
，
陳
淑
惠
教
導
學
生
必
須
抱
持
尊
重
的
心

志
，
謹
慎
面
對
病
人
。

除
了
倫
理
在
職
涯
上
的
內
化
，
陳
淑
惠
指
出
：
﹁
教
學
上
也
很
期
待
學
生
能
夠
自
我
認
識
與
探
索
，
要
忠
於

自
己
。
﹂
由
於
臨
床
心
理
師
跟
病
人
密
集
相
處
，
特
別
是
在
治
療
時
，
如
果
因
此
卡
住
了
，
是
不
能
勉
強
硬
撐
只

圖
做
完
的
，
因
為
這
中
間
可
能
碰
觸
到
病
人
過
去
與
重
要
他
人
的
結
。

陳
淑
惠
要
求
學
生
的
專
業
度
與
倫
理
，
也
期
望
他
們
探
索
自
身
生
命
歷
程
，
關
照
內
在
心
理
。

為
臺
灣
留
下
寶
貴
的
創
傷
心
理
文
獻

除
了
課
程
安
排
的
講
究
，
陳
淑
惠
也
投
注
創
傷
心
理
研
究
有
好
多
年
。
在
臺
大
擔
任
助
理
教
授
時
，
臺
灣
正

經
歷
九
二
一
地
震
，
當
時
她
作
為
協
調
者
，
在
前
輩
師
長
帶
領
的
團
隊
中
，
負
責
協
調
臺
大
心
理
系
提
供
災
民
的

心
理
服
務
。



        1臺大教學傑出教師的故事 15   56

那
時
創
傷
研
究
在
臺
灣
還
不
是
很
深
入
，
過
去
資
料

匱
乏
，
一
切
研
究
方
法
都
是
土
法
煉
鋼
，
陳
淑
惠
便
在
晚

上
安
排
課
程
，
尋
找
適
合
的
師
資
給
學
生
，
讓
到
現
場
為

受
災
戶
進
行
外
展
服
務
的
學
生
得
以
培
能
穩
健
。

她
回
憶
那
段
緊
湊
的
時
光
，
一
有
相
關
文
獻
就
閱

讀
，
假
日
夜
晚
都
待
在
研
究
室
，
當
時
網
路
還
未
興
盛
，

訊
息
更
新
速
度
不
夠
立
即
，
於
是
把
每
日
服
務
進
度
公
開

貼
至
布
告
欄
上
；
其
後
，
邀
請
美
國
洛
杉
磯
加
州
大
學
創

傷
心
理
研
究
學
者
前
來
指
導
，
並
將
工
作
手
冊
內
容
翻
譯

出
來
，
在
徵
求
原
作
者
的
支
持
與
同
意
下
，
成
為
公
開
的

參
考
資
訊
。

災
情
逐
漸
平
息
後
，
陳
淑
惠
認
為
應
當
累
積
這
些
資

料
，
分
別
出
席
各
單
位
報
告
心
理
服
務
與
參
與
國
內
外
學

術
會
議
報
告
研
究
，
心
中
的
念
頭
是
要
為
臺
灣
留
下
研
究

文
獻
。
九
二
一
震
災
至
今
已
二
十
多
年
，
她
持
續
蒐
集
資

料
與
數
據
，
重
視
長
期
性
的
檢
驗
，
並
將
理
論
印
證
於
實

踐
中
。

■ 「凡走過必留下痕跡」是陳淑惠多年教學與研究積累下最好的注解。      （楊文卿／攝影）
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隨
著
社
會
越
來
越
體
認
到
災
難
創
傷
心
理
的
重
要
性
，
陳
淑
惠
也
在
國
內
開
班
授
課
，
傳
授
一
般
創
傷
心
理

知
識
，
並
作
師
資
培
育
，
開
設
工
作
坊
，
從
全
國
各
區
挑
人
培
訓
種
子
教
師
，
希
望
待
種
子
發
芽
後
，
能
於
災
難

發
生
時
提
供
立
即
性
的
心
理
急
救
。

不
斷
累
積
文
獻
，
開
設
培
訓
課
程
，
出
版
創
傷
相
關
論
文
，
這
樣
的
歷
程
，
陳
淑
惠
自
稱
是
專
業
志
工
，
以

其
心
理
專
業
，
為
臺
灣
土
地
經
歷
災
難
的
民
眾
貼
上
心
裡
的O

K

繃
。

她
做
的
臺
灣
創
傷
心
理
研
究
，
成
了
一
條
後
輩
可
持
續
拓
寬
的
道
路
；
二
十
多
年
的
教
學
生
涯
，
培
養
了
臨

床
心
理
學
界
無
數
優
秀
後
繼
者
。
回
顧
過
往
長
期
專
注
的
投
入
，
陳
淑
惠
抱
持
著
﹁
凡
走
過
必
留
下
痕
跡
﹂
，
一

切
累
積
都
有
意
義
。
﹁
前
面
走
過
去
，
不
管
怎
麼
走
、
好
不
好
走
，
其
實
所
有
回
頭
看
的
路
都
算
好
走
，
因
為
走

過
去
了
。
﹂




