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臺
大
醫
院
精
神
科
大
樓
六○

七
室
裡
，
廖
士
程
的
辦
公
桌
面
向
敞

亮
窗
戶
，
午
後
從
屋
內
往
窗
外
看
，
視
野
明
透
遼
闊
。
時
值
八
月
，
臺

北
吹
起
南
風
，
薰
薰
吹
過
，
比
樓
房
低
矮
一
大
截
的
群
樹
，
枝
葉
便
如

淺
浪
般
陣
陣
搖
曳
。

廖
士
程
是
南
國
出
生
的
孩
子
。
他
的
父
親
是
臺
大
社
工
系
已
故
名

譽
教
授
廖
榮
利
，
當
時
在
高
雄
療
養
院
︵
今
凱
旋
醫
院
︶
擔
任
社
會
服

務
室
主
任
，
他
咿
呀
學
語
跟
在
父
親
背
後
，
﹁
兩
歲
以
前
是
在
精
神
病

院
度
過
的
﹂
。
日
後
一
家
北
遷
，
廖
士
程
的
腦
袋
裡
還
留
有
印
子
，
模
糊
記
著
精
神
病
院
的
人
事
光
景
。

他
從
南
方
的
充
沛
陽
光
裡
走
來
，
一
眨
眼
四
十
多
年
過
去
，
成
為
臺
大
醫
院
精
神
科
的
﹁
廖
醫
師
﹂
。
現

在
，
他
正
站
在
臺
大
醫
學
院
一○

八
學
年
新
進P

G
Y

︵P
ost-G

raduate Y
ear

︶
醫
師
職
前
訓
的
講
臺
上
，
對
著

臺
下
一
雙
雙
青
春
炯
亮
的
眼
睛
，
分
享
臨
床
服
務
可
能
遇
到
的
醫
療
溝
通
與
工
作
壓
力
。

身
材
高
大
的
廖
士
程
，
穿
起
白
袍
自
帶
威
嚴
，
但
他
表
情
靈
動
，
語
氣
隨
講
課
內
容
而
頓
挫
起
伏
。
﹁
一
個

廖
士
程
說
：
「
醫
學
教
育
，
並
不
止
於
知
識
的
傳
遞
，
它
其
實
是
一
種
態

度
，
和
某
些
很
微
妙
的
技
術
、
技
巧
，
它
需
要
一
個
典
範
學
習
。
」
師
長

的
身
教
如
風
，
同
儕
則
是
越
陳
越
香
的
威
士
忌
，
他
不
覺
濡
染
了
杏
林
精

神
，
如
今
也
成
為
學
生
眼
望
的
標
竿
。

■	兩歲的廖士程與父親臺大社工系已故
名譽教授廖榮利合影。	
	 	 	 	 	 	 	 	 （廖士程／提供）
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手
臂
的
距
離
、
九
十
度
的
角
度
、
身
體
微
微
前
傾
﹂
，
單
是
醫
師
問
診
時
面

對
病
人
的
姿
態
，
廖
士
程
講
起
來
有
著
相
聲
般
的
渲
染
力
，
說
學
逗
唱
，
像

一
陣
暖
風
吹
過
，
掀
動
臺
下
熱
絡
氣
氛
，
滿
室
哄
然
笑
起
。

廖
士
程
幽
默
、
風
趣
，
很
有
講
臺
魅
力
，
目
前
是
臺
大
醫
院
精
神
科
主

治
醫
師
的
陳
宜
明
，
提
起
對
老
師
的
第
一
印
象
，
眨
眼
補
充
，
廖
士
程
年
輕

時
﹁
風
流
瀟
灑
﹂
，
是
個
博
覽
群
書
、
騎
野
狼
機
車
的
文
青
。

咦
，
這
個
文
藝
青
年
，
如
何
走
向
精
神
科
的
學
習
之
路
呢
？
白
袍
故
事

且
從
當
兵
說
起
。

二
十
二
年
白
袍
生
涯 

結
緣
心
身
醫
學

廖
士
程
服
役
時
，
軍
中
一
名
責
任
感
非
常
強
的
同
袍
飽
受
胃
痛
之
苦
，
怎
麼
求
醫
吃
藥
，
都
無
法
減
輕
疼

痛
，
胃
鏡
檢
查
也
照
不
出
病
癥
。
直
到
某
天
，
同
袍
提
及
父
親
過
世
，
他
卻
因
重
要
差
勤
任
務
無
法
及
時
回
家

奔
喪
；
身
為
醫
官
的
廖
士
程
，
隱
約
覺
得
這
個
困
擾
或
許
與
其
胃
疾
有
關
，
因
此
開
始
固
定
與
同
袍
晤
談
，
才

發
現
這
名
同
袍
的
父
親
原
來
死
於
胃
癌
。

﹁
後
來
才
領
悟
，
他
透
過
那
個
疼
痛
在
懷
念
父
親
，
也
在
懲
罰
自
己
。
﹂
廖
士
程
說
，
部
隊
同
袍
查
不
出

■	廖士程於PGY職前訓演講，風趣幽默。	（楊文卿／攝影）
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病
因
的
胃
痛
，
其
實
就
是
心
身
醫
學
裡
經
常
處
理
的
功
能
性
身
體
抱
怨
。
而
當
時
，
透
過
訴
說
無
法
奔
喪
的
遺
憾

後
，
這
名
同
袍
不
舒
服
的
症
狀
居
然
也
就
部
分
緩
解
了
。

這
個
事
件
說
大
不
大
，
卻
是
廖
士
程
退
伍
後
選
擇
精
神
科
的
近
因
。
他
想
起
自
幼
父
親
的
叮
嚀
，
深
刻
意
識
到
原

來
透
過
貼
近
一
個
人
的
內
心
困
擾
，
能
解
除
身
體
的
不

適
，
這
與
精
神
科
裡
心
身
醫
學
的
研
究
旨
趣
相
符
，
因

此
他
決
定
投
入
當
時
國
內
心
身
醫
學
權
威
李
明
濱
教
授

門
下
，
學
習
當
一
名
精
神
科
醫
師
。

白
袍
生
涯
，
由
個
人
動
念
開
始
，
踏
行
至
今
也

已
二
十
二
年
，
廖
士
程
說
為
他
引
路
的
，
是
醫
學
院

的
師
徒
制
教
育
，
而
沿
途
的
風
景
與
收
穫
，
皆
受
師

長
濡
染
，
同
儕
扶
持
，
點
點
滴
滴
累
積
而
得
。

恩
師
打
開
風
景 

學
長
示
範
使
命

路
上
第
一
道
風
景
，
定
格
在
恩
師
李
明
濱
教

授
用
一
句
話
打
動
病
患
的
查
房
經
驗
。
原
先
行
為
退

■	臺大醫院精神醫學部心身醫學科主治醫師合影。（廖士程／提供）臺大出版中心
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縮
、
像
小
孩
般
在
地
上
打
滾
的
成
年
病
患
，
只
因
聽
到
李
教
授
輕
聲
問

﹁
長
大
很
辛
苦
喔
？
﹂
就
靜
定
下
來
，
時
光
無
語
。
一
旁
廖
士
程
感
受

到
李
教
授
對
於
人
內
在
精
神
動
力
的
敏
銳
觸
覺
，
並
認
為
這
是
精
神
科

醫
師
所
需
具
備
的
能
力
。
恩
師
風
範
成
為
心
中
定
錨
，
讓
他
確
定
了
前

進
方
向
。

第
二
道
風
景
是
凌
晨
四
點
第
一
年
住
院
醫
師
的
第
一
張
急
診
照
會

單
。
廖
士
程
和
當
時
已
經
是
總
住
院
醫
師
的
劉
智
民
學
長
，
看
診
一
名

藥
劑
成
癮
的
病
人
，
他
看
著
學
長
足
足
花
了
一
個
小
時
安
撫
、
說
服
病

人
不
要
注
射
上
癮
藥
劑
。
夜
很
深
，
廖
士
程
心
卻
很
熱
，
﹁
那
一
個
小

時
內
，
已
經
將
我
們
這
個
行
業
是
怎
麼
做
事
情
的
樣
子
，
烙
印
在
我
心

中
了
。
﹂
他
記
住
師
兄
身
上
的
那
一
份
白
袍
使
命
。

廖
士
程
說
，
﹁
醫
學
教
育
，
並
不
止
於
知
識
的
傳
遞
，
它
其
實

是
一
種
態
度
，
和
某
些
很
微
妙
的
技
術
、
技
巧
，
它
需
要m

odeling

，

需
要
一
個
典
範
學
習
。
﹂
而
師
長
身
教
如
風
，
杏
林
精
神
不
覺
濡
染
了

他
，
他
也
成
為
學
生
眼
望
的
標
竿
、
口
中
那
位
﹁
全
心
全
意
投
入
﹂
的

醫
師
。

■	恩師李明濱教授（左三）榮退時，學生們致贈「一代宗師」匾額。	 	 （廖士程／提供）
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■	南非籍交換學生送給廖士	
程當地特產的彩繪鴕鳥蛋。

（楊文卿／攝影）

全
心
防
治
憂
鬱
症 

門
診
可
達
一
二○

號

陳
宜
明
說
，
住
院
醫
師
一
天
看
診
三
、
四
十
人
，
看
到
下
午
一
、

兩
點
就
幾
乎
吃
不
消
。
但
廖
士
程
一
天
的
門
診
可
以
排
到
一
二○

號
，

從
早
上
九
點
，
看
診
到
晚
上
七
、
八
點
。
離
開
診
間
，
他
還
堅
持
去
病

房
查
房
，
耐
心
與
學
生
討
論
患
者
病
況
，
給
予
提
點
。

廖
士
程
一
天
行
程
滿
滿
，
連
便
當
都
吃
得
跟
外
科
醫
師
一
樣
快
，

然
而
待
人
不
改
風
趣
細
心
。
廖
士
程
的
學
生
，
臺
大
醫
院
精
神
科
住
院

醫
師
李
律
恩
說
，
病
人
很
喜
歡
廖
士
程
，
﹁
廖
醫
師
一
來
，
他
們
就
眉

開
眼
笑
。
﹂
廖
士
程
也
是
學
生
的
定
心
丸
，
陳
宜
明
說
醫
院
裡
的
壓

力
、
張
力
很
大
，
廖
老
師
堅
持
查
房
，
分
享
病
人
觀
察
，
對
經
驗
較
少

的
住
院
醫
師
來
說
，
是
很
重
要
的
心
理
支
持
。

廖
士
程
在
心
身
醫
學
領
域
上
的
全
心
全
意
，
還
體
現
在
憂
鬱
症
的

研
究
與
防
治
工
作
上
；
他
是
國
內
知
名
憂
鬱
症
專
家
，
甫
從
臺
灣
憂
鬱

症
防
治
協
會
理
事
長
一
職
卸
任
，
仍
身
兼
台
灣
自
殺
防
治
學
會
常
務
理

事
，
以
及
臺
灣
大
學
學
務
處
學
生
心
理
輔
導
中
心
主
任
。
外
人
好
奇
無

■	廖士程認為，憂鬱症防治很重要的是從以人為本的人道關懷
出發，展現專業，連結資源，構築網絡。	（楊文卿／攝影）
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三
頭
六
臂
的
他
，
如
何
一
肩
擔
起
這
些
職
責
？
他
只
說
，
憂
鬱
症
多
是
人
與
環
境
互
動
下
的
結
果
，
本
來
就
是
心

身
醫
學
裡
重
要
的
研
究
領
域
。

他
說
來
淡
然
，
但
問
起
近
十
年
投
入
的
憂
鬱
症
防
治
工
作
，
他
侃
侃
分
享
心
得
。
首
先
，
憂
鬱
症
防
治
必
須

從
以
人
為
本
的
人
道
關
懷
出
發
，
展
現
專
業
能
力
，
進
而
連
結
相
關
資
源
，
形
成
健
全
網
絡
；
再
來
，
精
神
疾
病

的
汙
名
化
現
象
普
遍
，
憂
鬱
症
、
自
殺
尤
其
嚴
重
，
讓
飽
受
困
擾
的
個
體
不
敢
求
助
，
所
以
去
汙
名
化
是
重
要
關

鍵
；
最
後
，
作
為
人
道
體
系
服
務
的
一
份
子
，
要
提
升
敏
感
度
，
感
知
病
人
需
求
，
進
而
為
他
們
撐
起
安
心
的
網

絡
。

帶
領
學
生
看
見
工
作
背
後
的
意
義

這
幾
年
來
，
他
嘗
試
將
防
治
心
得
安
插
進
學
院
教
育
裡
。
這
部
分
的
學
習
，
屬
於
醫
學
人
文
教
育
範
疇
，
人

文
素
養
又
非
一
蹴
可
幾
，
廖
士
程
在
臺
大
醫
學
系
大
二
和
大
四
的
課
程
，
以
及
大
六
的
醫
院
見
習
，
都
有
授
課
時

數
；
他
追
隨
李
明
濱
教
授
指
引
的
方
向
，
構
築
了
一
套
教
學
脈
絡
，
將
人
文
素
養
的
概
念
與
實
作
，
安
排
在
醫
學

生
六
年
的
課
程
中
。

他
比
喻
，
就
像
在
學
生
心
裡
埋
下
種
子
，
分
享
資
訊
，
指
引
方
向
，
再
待
他
們
在
日
後
專
業
生
涯
裡
，
不
斷

學
習
精
進
，
讓
人
文
涵
養
的
小
苗
成
長
茁
壯
，
開
花
結
果
。

說
起
教
學
，
他
語
氣
溫
柔
，
充
滿
耐
心
，
課
堂
如
此
，
臨
床
指
導
更
是
如
此
。
廖
士
程
曾
經
教
導
陳
宜
明
流

臺大出版中心
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行
病
學
裡
的
標
準
化
死
亡
率
，
說
了
兩
次
，
陳
宜
明
仍
似
懂
非
懂
；
後
來
，

他
邀
請
高
足
參
加
一
項
研
究
，
研
究
過
程
中
用
上
標
準
化
死
亡
率
，
陳
宜
明

才
豁
然
開
朗
。

廖
士
程
因
材
施
教
，
能
針
對
學
生
個
別
差
異
，
適
時
給
予
建
議
，
撥
開

迷
霧
。
自
言
較
易
焦
慮
的
李
律
恩
，
遇
到
困
頓
時
，
廖
士
程
會
鼓
勵
她
放
膽

嘗
試
，
後
面
有
﹁
老
師
在
擋
﹂
；
陳
宜
明
遇
上
職
涯
迷
惘
，
找
不
到
自
身
在

白
色
巨
塔
裡
的
定
位
時
，
老
師
會
點
出
他
的
教
學
長
處
，
帶
領
他
看
到
每
日

工
作
背
後
的
意
義
。

永
遠
保
持
好
心
情 

臨
床
教
學
當
療
癒

畫
面
轉
回P

G
Y

的
職
前
訓
禮
堂
，
廖
士
程
的
授
課
又
引
起
臺
下
一
陣
笑
浪
，
這
會
兒
他
正
講
到
醫
療
壓
力
。

身
為
精
神
科
醫
師
，
面
對
人
內
心
糾
結
難
解
的
情
緒
，
廖
士
程
有
過
受
挫
、
低
潮
的
時
刻
嗎
？
陳
宜
明
和
李
律
恩

搖
頭
說
，
還
真
的
沒
有
看
過
；
擔
任
廖
士
程
辦
公
室
研
究
助
理
三
年
的
賴
孟
暄
也
說
，
老
師
總
是
親
切
細
心
，
散

發
正
能
量
，
醫
院
裡
的
同
仁
、
病
人
看
到
﹁
廖
醫
師
﹂
都
很
開
心
。

﹁
廖
醫
師
﹂
為
何
能
夠
永
遠
維
持
好
心
情
呢
？
廖
士
程
認
為
，
避
免
負
面
情
緒
，
先
要
劃
清
專
業
工
作
的
界

線
，
固
定
的
門
診
時
間
、
辦
公
區
域
的
門
禁
，
都
是
讓
醫
療
人
員
與
案
主
保
有
時
間
、
空
間
上
的
界
線
，
﹁
唯
有

■	廖士程在住院醫師教學活動後，與學生聚餐留影。	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	（廖士程／提供）
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維
持
醫
病
界
線
，
你
才
能
夠
真
正
幫
忙
他
。
﹂
他
說
。
其
次
是
要
找
到
紓
解
壓
力
的
方
式
，
以
自
身
為
例
，
臨
床

教
學
十
分
療
癒
，
他
將
臨
床
服
務
遇
到
的
痛
苦
與
壓
力
，
轉
化
成
教
材
，
在
講
學
分
享
中
，
苦
悶
也
就
昇
華
了
。

第
三
則
是
尋
求
同
儕
支
持
。
廖
士
程
坦
言
，
有
時
候
遇
到
棘
手
難
題
，
便
往
師
兄
劉
震
鐘
的
辦
公
室
跑
，
劉
震
鐘

沒
說
什
麼
，
拉
張
椅
子
請
他
坐
，
廖
士
程
自
述
狀
況
，
說
完
了
起
身
，
劉
震
鐘
仍
舊
沒
多
說
什
麼
，
只
拍
拍
他
肩

膀
。
﹁
中
年
人
也
會
討
拍
﹂
，
廖
士
程
笑
著
說
，
僅
僅
如
此
簡
單
的
互
動
，
卻
能
讓
心
裡
的
壓
力
無
形
消
解
。

臺
大
醫
院
精
神
醫
學
部
主
治
醫
師
劉
震
鐘
，
比
廖
士
程
大
四
屆
，
已
經
當
了
二
十
六
年
精
神
科
醫
師
。
平
日

不
喝
酒
的
廖
士
程
開
玩
笑
說
，
就
跟
威
士
忌
一
樣
，
﹁
二
十
二
年
份
的
精
神
科
醫
師
，
也
得
去
找
二
十
六
年
份
的

精
神
科
醫
師
訴
苦
。
﹂

廖
士
程
說
起
醫
院
的
師
徒
制
，
提
到
老
師
與

學
長
，
面
容
一
派
從
容
祥
和
，
已
經
沒
有
二
十
二

年
前
初
入
白
袍
世
界
的
青
澀
。
如
今
，
像
傳
承
一

般
，
他
站
在P

G
Y

的
講
臺
上
，
臺
風
幽
默
，
洗

禮
臺
下
的
杏
林
新
秀
，
講
課
結
束
，
他
鄭
重
將
麥

克
風
握
在
胸
前
，
祝
福
即
將
入
院
受
訓
的
準
醫
師

們
啟
程
順
利
。
臺
下
因
有
了
短
暫
休
息
而
騷
動
起

來
，
杏
林
生
機
盎
然
，
顯
然
故
事
還
長
著
呢
。

■	廖士程身為精神科醫師，有時仍需要同
儕支持，紓解壓力。（楊文卿／攝影）
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